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CONECTANDO CON TU ESENCIA

Trabajando Juntos

(Version adaptada por Minor, inspirada en David Whyte)

Nos moldeamos para encajar en este mundo,
y elmundo, con la misma delicadeza,

nos da nueva forma cada dia.

Lo visible y lo invisible trabajan juntos,

en una danza sagrada, para producir lo que llamamos milagros.

Piensa en el aire: invisible, intangible,
y sin embargo tan real,

que sostiene el peso de un avion cuando se confia en su forma.

Asi también la vida te sostiene

cuando confias en aquello que aun no ves ni puedes imaginar.

Forma tu vida con presencia,

con la fe de quien sabe que hay fuerzas invisibles trabajando contigo.

Y permite que el verdadero contorno de tu Ser
se moldee en armonia con lo intangible,

con lo que no puedes tocar pero siempre puedes sentir.
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CONECTANDO CON TU ESENCIA

Todo Esta Esperando por Ti

(Version adaptada por Minor, inspirada en David Whyte)

Tu mayor error seria vivir el drama de la vida
como si caminaras solo.
Como si nadie te acompanara,

como si la vida fuera una historia que tu mismo cargas.

Pero no estas solo.

Nunca lo estuviste.

Sentirse abandonado es olvidar

la intimidad que siempre te rodea.

Es negar la voz de la vida

que te habla en lo cotidiano:

en el sonido del agua, en la brisa que entra por la ventana,

en la taza que te espera sobre la mesa.

Todo a tu alrededor te sostiene,

te invita, te recuerda que perteneces.

Baja el peso de tu soledad y vuelve a la conversacion.
El universo entero esta hablandote: la tetera que canta, L

0s objetos que cooperan, la vida que te observa con infinita paciencia.

Todo —absolutamente todo— esta esperando por ti.
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CONECTANDO CON TU ESENCIA

EL TRIANGULO DE KANIZSA
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En Recorriendo el Camino de Al

adentro?

intima y transformadora, un recort
creencias y silencios para revelar la esenc
2 . -
Este libro no ofrece formula
abre puertas a la reflexion profunc
reconocer el mapa oculto que ya exis
nosotros. A traves de relatos, ense
universal, el autor nos guia a conec

con el proposito sin esfuerzo y con la vida viy
En este libro descubriras:

- Claves para vivir con mayor claridad, proposito y conf

i
- Reflexiones practicas para liberar lo que te limita y abr
posibilidades. = -_.-4‘-

- Inspiracion para recordar que no estas perdido: snmplement es -—\.

volviendo a casa. —

Recorriendo el Camino del Alma es mas que un libro: es un companerg’

T

de ruta para quienes sienten que ha llegado el momento de desperta‘r-L,:_a:- =

de caminar con llgereza Y de vivir en sintonia con su esencia mas

profunda. Tu alma ya te esta llamando. ——— -
¢Aceptaras la invitacion a recorrer su camino? T ee—

Minor Francisco Arias Solis



